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Chuan bi &rng pho thién tai

Chuan bij trwéc

e Néu nguoi than cta ban séng & khu dan cw, hay tim hiéu vé thién tai va cac
ké hoach so tan & khu dan cw d6. Hay hai xem ban cé phai la ngudi chiu
trach nhiém so tan ngwdi than cda ban hay khong.

e Cho du nguoi than bj bénh séng véi ban hay ban 1a ngwdi cham séc khéng &
cung nha, hay bao ddm ké hoach so tan da tinh dén nhirng nhu cau dic biét
cla nguwdi bénh. Lién hé véi Hiép hoi Alzheimer tai dia phwong hay nhirng t6
chtre khéc c6 cung cép dich vu cho ngudi cao tudi dé dwoc gilp d&.

e Chuén bi bd dung cu khan cép (xem goi y bén dudi).

e Ghidanh tham gia MedicAlert® + Alzheimer's Association Safe Return®, dich
vy cap ctru toan qudc 24/24 danh cho nguoi bénh Alzheimer hoac nguoi
mac cac bénh lién quan dén suy giadm tri nhé bi mé séng hodc can cap ciu.
Goi dén sb dién thoai mién phi 1.888.572.8566 hoac truy cap website
www.alz.org.

e Néu da ghi danh dich vu MedicAlert + Safe Return, bdo dam théng tin ban
cung cép luén dwoc cap nhat.

Néu ban biét rang thién tai sap xay ra:

e Hay so tan nguwdi than bi bénh Alzheimer dén noi an toan cung ban.

e Duwng tri hodn khi can phai so tan. Cé géng so tan cang s&m cang tét dé
tranh bij tri ho&n thém do tac dwong.

e Thong bao cho nhirng ngwo’l khac (gia dinh, ban be, nhan vién'y té) biét 1a
ban dang chuyén dia diém va cung cap cho ho thong tin lién hé. Lién lac
thwéng xuyén véi ho khi ban di chuyén.

e Bao dam rang ngoai ngudi cham soc chinh con c6 nhirng ngudi khac lwu triv
thdng tin v& ngwdi bénh, bao goém tién sir bénh suy gidm tri nhé, cac loai
thubc st dung, thong tin vé bac si diéu tri va théng tin lién hé véi gia dinh
nguwoi bénh.

Mua thém thuéc dé dy phong.

e Néu nguoi than cta ban dung binh éxy, hay chén chan la ban mua thém

nhiéu binh dxy réi.

B6 dung cu khan cép
Can nhac viéc chuan bi sin bo dung cu khan cép. Cat gil bo dung cu nay trong hop
chdng thAm nwéc va dé & noi dé 1ay. Bo dung cu khan cap c6 thé bao gom:
. Quan 40 dé mac/dé cdi (val bd).
Thuéc du phong (hay it nhat la don thubc cé kém liéu lwong).
Giay dan/giay dé mém.
Mot cap kinh dy phong.
Céc san pham hd tro cho viéc tiéu tién khong tw cha.
Céc vat dung khac dé nhan dién ngwdi bénh nhw vong deo tay cé ma sé va
thé budc quan &o.
e Ban sao céc tai liéu phap ly nhw quyén han ctia nguwdi duwoc Gy quyén.
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e Ban sao céc tai liéu y té ghi rd thong tin vé tinh trang ngwdi bénh va céac loai
thubc hién dang st dung.

Ban sao bao hiém va thé An sinh xa hoi.

S& dung tai chéng thAm nuéc dé lwu triy thuéc men va tai liéu.

Tén bac sT didu tri, dia chi va sé dién thoai (k& ca dién thoai di déng).

Anh chup mé&i nhat ctia ngwdi bénh suy giam tri nhé.

Kem thoa tay va cac vat dung can thiét khac dé gitp ngwdi bénh cam thay
thodi mai.

Nwéc dong chai.

Thic an hoac céc vat dung yéu thich. Cac mon an nhe.

G6i, d6 choi hoac cac vat dung khac dé 6m ap.

S6 dién thoai cia Hiép hdi Alzheimer va dich vu MedicAlert + Safe Return.

Tham kh&o thém théng tin vé chuan bi (rng pho thién tai tv Trung tdm Dw béo b&o

Trong khi so tan
Nguw&i bénh suy gidm tri nhé rat dé bi kich ddng béi sy hén loan va chan thwong
tam ly. Ho thworng khéng hiéu dwoc chuyén gi dang xay ra va co thé quén di nhirng
thdng tin vé thién tai da dwoc noéi dén trwdc d6. Hay dé phong nhivng phan &ng co
thé phat sinh ciia ngwdi bénh xuét phat tir sy thay dbi théi quen, di chuyén hoac moi
trwdo'ng maoi.
¢ Khi thich hgp, hay bdo cho nhirng ngwdi khac (nhan vién khach san hay noi
trd &n, gia dinh, tiép vién hang khong) biét Ia ngudi than cda ban bj suy gidm
tri nhé va co thé khéng hiéu dwoc chuyén gi dang xay ra.
e Khong dé& nguwdi bénh & mét minh. Chi can vai phut so' suét la ngwéi bénh co
thé di lang thang va bi lac.
e Thay dbi th6i quen, di chuyén va méi trworng méi cé thé khién ngwéi bénh:
o Bikich déng
o Mésang
o Gia tang cac triéu chirng vé hanh vi, bao gébm &o giac, hoang twéng
va x4ao trén giac nga.
e Cb gang hét strc dé gir binh tinh. Nguwoi bénh suy gidm tri nhé sé hanh xir
theo sac thai cam xtc cla ban.

Mét sé |& khuyén nham gitp ngwei bénh khéng bi kich déng
Tran an nguoi bénh. Nam tay hoac quang tay lén vai ho. N6i véi ho rang moi viéc sé
on.
e Tim céch giai tda cadm giac lo Idng. Cung nhau di dao ho&c khuyén khich
nguwoi bénh thyc hién nhirng céng viéc don gian.
Panh lac hwéng sw chi y cla ngudi bénh néu ho cam thay buc boi.
e Chuyén ngui bénh dén noi an toan hoac yén tinh hon néu cé thé. Tranh
gay kich déng.
e Ba&o ddm nguwdi bénh udng thube dung gio.
Cé géng duy tri gior gidc an ngu diéu dd cho ngwdi bénh.
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Tranh gidi thich phirc tap va qua chi tiét cho ngwdi bénh. Cung cap thong tin
bang cac tr ngl cu thé. Lién tuc trAn an ngwdi bénh bang nhirng giai thich
ngan gon.

Chuan bj dé hé trg thém cho toan bd cac sinh hoat thwéng ngay cia nguoi
bénh.

DPé y cac diu hiéu cho thay ngudi bénh cé thé bi x&o tron (bdn chén, di téi di
lui).

Nhac lai cho nguwdi bénh biét 1a ho dang & noi an toan.

Céac goi y hiru ich khi ngwoi bénh bi kich dong

Nhin thang vao mét ngwdi bénh va goi tén ho.

S& dung nhi¥ng I&i néi an can, tich cuwc véi giong diéu kién nhan va nhe
nhang. Tran an nguoi bénh.

Ch trong dap lai cdm xtc ma ngudi bénh thé hién hon 1a phan &ng voi
nhirng gi ho nai. Chéng han, hay néi “Chi dang lo s¢' va muén vé nha phai
khong? Khong sao ca. C6 em & day VO’I ch| roi.

Birng tranh cai voi nguoi bénh hay cbd gang stra sai ho. Thay vao do, hay té
ra thdng cam, tran anva cb gang chuyén sw cha y ctia ho sang hwéng khac.
Chang han, “Tiéng 6n & chd nay that khé chiu. Hay thir xem ching ta c6 thé
tim noi nao khac yén tinh hon khéng. Chung ta cung xem album anh cda chi
nhé”.

Cham séc chinh ban than ban

Cham séc chinh ban than ban bang cach tam s vai ai do dé chia sé nhirng
suy nghi va cam giac cta ban veé s viéc.
Tranh tha thoi gian dé hit thé, suy tw va suy ngam.

Hiép hoi Alzheimer 1a t6 chirc y té tinh nguyén hang dau thé gi¢i vé chadm séc, hé tro
va nghién cru bénh suy giam tri nho.

Cap nhat Thang 11/2007
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