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An toan khi du lich

Mé&c bénh suy gidm tri nhé khéng c6é nghia 1a phai ngirng tham gia cac hoat dong y
nghia nhw du lich; n6 chi doi héi phai Ién ké hoach t trwéc dé bao dam an toan,
thoai mai va thich thi cho moi ngudi.

Du chi la chuyén di ngan ghé thdm ban bé va gia dinh hay di du lich nghi ngoi & xa,
diéu quan trong & phai can nhéc gitra lgi ich va chi phi khi cho ngudi bi suy gidm tri
nhé di du lich, dwa trén nhu cau, kha nang va s& thich. Néu viéc du lich khéng thich
hop, hay dé nghi gia dinh va ban bé dw tinh théi gian khac dé dén tham ngudi bénh.

Chi dan du lich téng quét

e Su thay d6i mdi trworng c6 thé khién cho ngwdi bénh mé sang. Hay chéc
chan rang ngu®i bénh déa ghi danh MedicAlert® + Alzheimer's Association
Safe Return®, dich vu cap clru 24/24 hoat dong trén pham vi toan quéc danh
cho ngwoi bénh suy giam tri nh¢ dang mé sang hoac can cap clru. Ghi danh
gua so dién thoai 1.888.572.8566. Nguwoi bénh da ghi danh phai thong bao
cho MedicAlert + Safe Return vé ké hoach di du lich.

e Tao cadm giac quen thudc. Du lich dén nhirng dia diém da biét trwdc sao cho
nguwdi bénh cang it phai thay déi thoi quen hang ngay cang tét. Cé gang di
dén nhirng noi quen thudc véi ngwdi bénh trudc khi ho bi suy gidm tri nhé.

e Danh gia cac phwong thire di du lich tét nhat. Dwa trén nhu cau, kha nang,
s an toan va s thich, hay quyét dinh phwong thirc thodi mai nhat va it gay
lo I&ng nhét.

e Tranh lén ké hoach di dén nhirng noi khé tiép can dich vu cip ctru va cac
hiéu thudc dé mua thudc theo don.

e Bao dam viéc du lich don gian va cé thé quan ly dwoc: Lén ké hoach cho moét
chuyén di ngan va tranh dirng lai & nhiéu noi.

e Tranh di tham quan qua chi tiét hodc nhirng chuyén du lich phirc tap, vén c6
thé gay lo I&ng va béi rbi cho ngudi bénh.

e Né&u ban & lai khach san, hay bao trwéc cho nhan vién vé cac nhu ciu cu thé
dé ho sén sang hé tro ban.

e Lén ké hoach dw phong trong trwéng hop chuyén di ctia ban thay (1’0| bat
ngd. Diéu nay déng nghia véi viéc ban can mua bdo hiém du lich néu ban da
dat vé may bay va phong khach san.

e Chuén bj sén lich trinh gébm thdng tin chi tiét v& méi diém dén. Pwa ban sao
cho cac thanh vién trong gia dinh hoac ban bé ma ban sé ghé tham hoac cho
ngudi can lién lac & nha khi cé trwdng hop khan cap. Ludn gitr mot ban sao
lich trinh bén ngudi.

e Du lich vao khoang thei gian tét nhat. Vi du, tranh du lich vao cubi budi chiéu
néu thoi diém nay khién cho ngudi bénh béi rdi lo au hon thuwéng 1é.

e Ludn dem theo tdi vat dung can thiét bao gém thubc, lich trinh, quan 4o thoai
mai dé thay, nwéc ubng, thirc &n nhe va cac thdng tin hoat déng.
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e Nh& xép nhivng loai thubc can thiét, thong tin y t& méi cap nhat, danh sach
ngwoi lién lac khan cip va ban sao céac tai liéu phap Iy quan trong vao hanh
ly du lich.

e Danh nhiéu th&i gian nghi ngoi. Birng sap xép lich trinh di lai qua nhiéu.

e Tim hiéu céc dich vu c6 s&n & noi dén bang céach lién lac véi Hiép hoi
Alzheimer tai dia phwong.

e Né&u viéc du lich mang lai nhiéu rdi ro cho ngwdi bénh suy gidm tri nhé, hay
goi dién cho Hiép hoi Alzheimer dé gitp ban 1én ké hoach thay thé khac cho
phép nguwoi bénh & nha.

Dén tham gia dinh hoic ban bé

Bao dam chuan bi tinh than trwéc cho ban bé hodc thanh vién gia dinh vé chuyén
viéng tham bang cach giai thich bénh suy giam tri nho va nhing thay déi ma chirng
bénh gay ra. Xem xét ki lwdng cac nhu cau dac hiét, giai thich rang chuyén di co thé
ngan ho&c ban can thay dbi cac hoat déng trong th&i gian ngan.

Mot s6 lwu y thém:

* Yéu cau chuan bi treé'c mot vai thir can thiét, nhw cac loai thirc phdm can co
trong ta lanh, bé tri chd trong trong phong ngu Nho chd nha danh dau nhirng
noi quan trong nhw phong tdm va phong ngu, néu viéc nay cé ich cho ngudi
bénh.

e Cb gang duy tri thoi quen hang ngay cang nhiéu cang tét. Vi du, sép xép thoi
gian tdm rira va an udng gidng nhw khi & nha. An theo cach quen thudc,
chang han nhw &n trén ban, sé gilp ngwdi bénh bét bdi réi hon &n & nha
hang dong nguoi.

e Hay nhan thirc thuc té vé cac khd nang va gidi han. Tang thém thei gian khi
lén ké hoach hoat dong.

Nhirng lwu y dac biét khi di du lich bang may bay , )
San bay ludn day ap nhibng dieu can lwu y. B6i khi tai san bay co rat nhieu hoat
dong lam rdi tri, ap dao hoac gay kho hiéu cho ngwéi bénh.

Sau day la mét sb diéu ban can lwu y khi du lich bdng may bay:

e Tranh cac chuyén bay cb dinh doi héi phai chuyén tiép lién tuc. Yéu cau dich
vu bao vé san bay gilp ban di chuyén tir noi nay dén noi khac.

e Bado trwdc cho hang hang khéng va dich vu y té san bay vé cac nhu cau dac
biét d& ho s&n sang gitp d& ban. Nhiéu hang hang khong yéu cau thdng bao
trwde it nhat 48 gid néu ban can hd tro.

e Dlrng ngan ngai nhac nhé nhan vién san bay va thanh vién doi bay vé nhu
cau cua ban.

e Ngay ca khi viéc di bod 14 dé dang, hay can nhac yéu ciu xe 18n dé nhan vién
san bay dwoc chi dinh c6 thé gitp ban di chuyén t noi nay sang noi khac
trong san bay.
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Néu ban di du lich v&i ngwéi bénh suy giam trinh&
Can ghi nhé mét vai diéu dé bao dam c6 mot chuyén di yén binh va tha vi:
e Néu ngudi bénh qua mét méi, hay tranh cac nha hang dn ao hodc noi déng
nguoi.
Hoc cach nhan biét cac biéu hién lo I&ng hay bén chén ctia ngwdi bénh.
DPirng di chuyén qua nhanh hay xuét hién quéa voi vang.
DPlrng lam nguoi bénh qué tai véi nhiéu I&i chi dan hodc quéa nhiéu théng tin.
Néu nguoi bénh khé diéu khién hanh vi, dirng c6 gang khong ché hoac thic
ép ho di. S& tot hon néu ban roi khéi hodc dirng tir xa va theo doi nguoi
bénh hoac yéu cau giup dé.
e Dlrng cam thay bj xtic pham. Hay n6i chuyén mét cach binh tinh va dirng sa
vao tranh cai.

Alzheimer's Association la to chirc y té tinh nguyén hang dau trén thé gi¢i vé cham
séc, ho trg va nghién clru bénh Alzheimer.

Cap nhat Thang 11/2007
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