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獲得有尊嚴的診斷 
獲得有尊嚴的診斷是首度由失智症患者所寫關於得知患阿滋海默症的診斷

經歷集匯而成。 

 

根據 2008 年『阿滋海默症之聲: 早期阿滋海默症患者全美集會大會總結報告』，阿滋海默症

協會發現患者面臨兩大主要挑戰: 一是阿滋海默症在診斷上的困難。二是患者在治療過程中對

與醫療界的互動不滿意。 

下列原則是患者的建議，以改善日後其他病患的診療經驗： 

 請直接告訴我，我得了失智症： 

雖然我所愛的人會受到影響，但是我是此症的患者，我應該第一個知道我自己的情況。 

 請告訴我實情： 
雖然你不見得知道所有的答案，但請誠實的告訴我，你所知道的，以及為什麼會作某

些判斷的來龍去脈。 

 早作檢查： 
幫助我儘早獲得確實的診斷，讓我有較多的時間來面對它，盡我所能活出我的生命，

也讓我得知相關正在進行的臨床實驗資訊。 

 請不要因為我的年齡，而忽略了我對某些事情的掛慮： 

   年齡或許是在判斷阿滋海默症上一個重要的因素，但是並不代表年紀大，就一定會患

此症，不要因為我年紀大，就忽略了我的疑慮。同時，請不要忘了, 有的人在 60 歲，

50 歲，甚至 40歲，也被診斷得了阿滋海默症。 

 請用平實而不會刺傷我的語句，告訴我診斷的結果： 
這可能是我生平所聽過最重要的宣佈之一。請用我能理解的平實字句告訴我，也請注意

你的用詞、語氣，以免刺傷了我的心。 

 請與我的其他醫療者協商、合作： 
我可能還有其他的專業人員協助，請把相關的資訊告知他們，以確保所有相關人員都清

楚知道我的狀況，並避免重複且不必要的檢查。 

 請解釋清楚各種檢查的目的，以及從其結果能得到何種資訊： 
某些檢查可能會令我緊張，也可能不是很舒服，如果能讓我事先知道這些檢查的目的、

檢查大概會花多少時間、及你期望從過程中得知什麼，會對我很有幫助；在冗長的檢查

過程中，請儘可能分段進行，給我休息和提問的機會。 
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 請提供我如何與此症共存的相關資訊： 
請不要告訴我診斷後就讓我獨自面對這個疾病。請讓我瞭解：我可能面對的情況，可能

的治療方式的選擇，阿滋海默症協會提供的支持、服務，以及其他的社區資源。 

 請與我一同作出日後健康生活的計劃： 
藥物也許會幫助緩和某些神經系統的症狀，但是同時我也想知道其他有關飲食、運動、

社交各方面能幫助我保持健康的資訊。 

 請認知我是一個個體，我對此症的經歷是獨特的： 
此症對每個人影響的層面和病情的進展不同，當你跟我解釋此症會如何影響我的生活

時, 請記得上述語句。 

 阿滋海默症是一段旅程，而不是終點： 
治療阿滋海默症不是開了藥物處方就算了事，請繼續關注我日後的生活，我雖然被診斷

為阿滋海默症，但是仍能享受有品質的生活。 

 

阿滋海默症協會是致力於阿滋海默症之照護、支持和研究的非營利組織，在此領域中具有領先

地位。我們的宗旨在經由更深入的研究來消除阿滋海默症;對所有受到疾病影響的人提供更多

的照護和支持; 以及藉由宣導腦部健康而降低罹病的危險. 

 
欲得到可靠的資訊和支持, 

請聯絡阿滋海默症協會: 

1.800.272.3900    www.alz.org 


