
부양 만족감 (caregiver satisfaction) 
 
다음은 평소에 귀하가 노인을 부양 하면서 느끼는 만족감과 관련된 질문 입니다. 

질문을 읽고 먼저 동의 하는지 않는지를 결정한 후 그 결정의 정도를 해당 번호에 Ο 표 하여 주십시오. 
 
 
 부정 긍정 

 강 중정도 중정도 강 

 

H-1. 노인을 돌보는 일은 내 삶을 더 의미있게 해준다. 1 2 3 4 

H-2. 나는 노인을 돌보면서 참을성이 많아졌다. 1 2 3 4 

H-3. 노인을 돌봄으로써 예전에는 상상도 못했던 일을 나도  

        할 수 있음을 알게 되었다. 

1 2 3 4 

H-4. 나는 노인이 좋아하는 것을 계속 할 수 있도록 돕는  

        기술을 터득했다. 

1 2 3 4 

H-5. 노인을 돌봄으로써 노인과 나의 사이가 가까워 졌다. 1 2 3 4 

H-6. 나는 다른 사람에게 도움을 줌으로서 쓸모 있는  

        사람이다. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

H-7. 노인을 돌보는 일은 나의 자부심을 높여준다. 1 2 3 4 

H-8. 노인을 돌보는 일은 나에게 작지만 때때로 뿌듯함을  

        준다. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

H-9. 노인을 기꺼이 돌보려는 나 자신이 자랑 스럽다. 1 2 3 4 

H-10. 노인을 돌봄으로써 가족끼리 더욱 가까워 졌다. 1 2 3 4 

H-11. 노인을 돌보는 일은 나에게 중요한 의미임을 깨닫게 해  

          주었다. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

H-12. 노인을 돌보는 일은 내게 인생에서 무엇이 중요한 지를  

          가르쳐 주었다. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

H-13. 노인을 돌보는 일은 내가 해야 할 도리라고 생각한다.  1 2 3 4 

H-14. 나는 최선을 다해 노인을 돌보고 있다. 1 2 3 4 

H-15. 나는 노인의 상태가 더 나빠지지 않도록 돌보고 있다. 1 2 3 4 

H-16. 나는 노인을 돌봄으로써 자식에게 모범을 보여 준다. 1 2 3 4 
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