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Tam

Tam thuong la hoat ddng chdm séc ca nhan khoé khan nhat ma ngwdi cham séc phai
déi méat. Vi day la van dé té nhj nén ngudi bénh suy gidm tri nhé cé thé cdm thay
khé chiu hay bi de doa. Ho c6 thé dap tra bang nhirng hanh déng quéy pha nhw la
hét, chéng cw hay danh tra.

Nhirng hanh vi nhw vay thwéng xuét hién vi nguwdi bénh khéng nhé muc dich cla
viéc tdm rira hodc khong dud kién nhan dé chiu dwng nhirng cadm giac khé chiu khi
tdm nhw khéng méc quan 4o trwdc mat ngwdi khac, bi lanh hay nhivng diéu khé chiu
khac. Sau day l1a mét sé 1o khuyén gitp viéc tdm cho ngwdi bénh suy gidm tri nhé
tré nén dé dang hon.

Biét rd kha nang cta ngwei bénh
Khuyén khich ngwéi bénh hop tac cang nhiéu cang tét nhwng phai s&n sang hé tro
khi can thiét. Danh gia kha ndng ctia ngwoi bénh trong cac hoat déng sau:
e Tim phong tédm.
Nhin ro.
Gitr thang bang ma khéng so bi té.
Vuwon va dudi thang tay.
Ghi nhé cac budc trong qué trinh tdm, 1am theo cac goi y hodc vi du.
Biét cach s dung nhiéu loai san pham khac nhau (xa phong, dau gdi, khan
lau, v.v...).
e Cam nhan dwoc nhiét do clia nwdc.

Chuén bi sén phong tam

e Thu gom céc vat dung phong tdm chang han nhu khan tdm, khan lau, dau
gdi va xa phong truéc khi théng bao cho ngudi bénh biét 1a da téi gior tam.

e Bao dam phong tdm da am.

e S dung khan tdm I&n hay 4o choang tdm dé cé thé quang hét nguwdi bénh
nham bao dadm s riéng tw va gitr &m.

e Chuan bi san kh&n lau dé che mat ngwdi bénh nham tranh nuwéc hay dau goi
dinh vao mét.

e Ba&o dam dé xa phong va dau goi & noi dé lay. Thir dung loai chai dwng dau
gdi bang nhwa nhw & khach san.

e Xanuwdc vao bon tdm va sau do tham do phan tng ctia ngudi bénh khi tiép
xuc voi nwoc. Co thé sé tét hon néu xa nwéc vao bon tdm sau khi nguoi
bénh da ngbi vao.

e Chinén xa nwédc vao bén & mire 2 hoac 3 inch (khoang 5 - 7,5 cm).

Thir dung dau voi sen cam tay va bdo dam tia nwéc ban ra khong qua manh.

e Kiém tra nhiét do ctia nwéc. Ngudi bénh co thé khéng cdm nhan duoc la
nwéc qua ndng hay cé thé khéng chiu tdm néu nwéc qua lanh.
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Tap trung vao ngw®i bénh chir khdng phéi vao viéc tam rira

e Hay dé& nguoi bénh tw lwa chon. Chang han, hay héi xem nguo’l bénh mubn
tdm ngay hay sau 15 phut nira, tdm bdn hay voi sen. Thir néi “Ching ta lam
vé sinh cho sach sé& ndo” thay vi néi “Chung ta di tdm nao”.

e Ba&o dam nguwdi bénh hop tac trong qué trinh tdm. Chang han, dé& nguoi
bénh cAm khé&n lau, bong tdm ho&c chai dwng dau géi.

e Can biét rang ngudi bénh co6 thé cdm thay tdm Ia hanh vi de doa. Néu ngu i
bénh chéng cw hodc khéng chiu tdm, hay danh lac huwéng ho va sau d6 tho
lai.

Hay thwéong xuy@n khen ngei ngwdi bénh vi da cb gang va hop tac tét.

e Luén tdn trong phdm céch, sw riéng tw va thodi mai clia nguwdi bénh. Thiy
gilp nguoi bénh cdm thay an toan hon bang cach dung khan tdm I&n quén
quanh ngudi khi ho chwa méc do.

e Che chan hoac di chuyen cac gwong trong phong tdm néu hinh anh phan
chiéu trong gwong khién nguoi bénh cho rang cé ngwdi la & trong phong.

e Nho nguoi than cung gidi tinh giap d& khi co thé.

e Hay linh ddng. Cho phép ngudi bénh mac nguyén quan ao n90| vao bén tam
hay dirng dwdi voi sen. Ngwdi bénh cé thé sé muébn cdi bd quan &o khi quan
ao da bi vot.

e L6t chd ngdi dwsi voi sen va nhirng thir c6 bé mat lanh hay khéng thoai mai
bang khan tam.

e Chuén bi s&n sang trng phé khi nguwdi bénh bj kich ddng. Chang han, mé
nhac ém diu hoac cung nhau hat.

Thich nghi vé&i qua trinh tam

e Tao théi quen tdm vao mot thdi gian ¢d dinh trong ngay. Néu ngudi bénh
thwéng tdm vao budi sang thi viéc tdm vao budi téi co thé khién ho thay bat
an.

e Dung cac cum tir don gidn dé tap nguwdi bénh lam quen véi tirng buwdc trong
qué trinh tdm, chang han nhw: “Dat chan vao bén tdm nao”. “Ngbi xubng”.

“Day la xa phong”. “Rlra tay nao”.

e Sl dung céc goi y khac dé nhac nguoi bénh nhirng gi can lam, chang han
nhw k§ thuat “nhin theo t6i”. Nam tay nguwoi bénh, nhe nhang hwéng dan ho
céc thao tac tam.

e S& dung ghé dai dat trong bén tdm hoac ghé dwa trong phong tam, loai co
thé chinh chiéu cao. Ngwdi bénh c6 thé ngdi tdm voi sen néu diéu doé dé hon
cho ho.

e Goi dau c6 thé 1a nhiém vu khoé kh&n nhat. Ding mét khan lau dé goi va xa
sach dau goéi bam trén toc trong bén riva nham gidm lwong nwédce trén mat
nguoi bénh.

e Bao dam vé sinh sach sé vung kin ctia ngwoi bénh, dac biét la khi nguwoi
bénh tiéu tién khéng tw cha.

e Bao dam nguwoi bénh duoc vé sinh sach sé gitra cac nép gap & da va & dudi
va.
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Pon gian hoa qua trinh tam
e May tdi vao trong khan tdm dé dwng xa phong.
S& dung dau tdm da nang dé tdm va goi.
Dung xa phong chuyén dung khéng can riva lai bang nwéc.
Dung béng tdm dang lwéi niléng dé gip tao bot dé& dang hon.

Can nhac cac phwong phap tam khac
e Tam rira mét phan co thé vao méi ngay trong tuan.
e Can nhéc gdi dau vao moét thoi diém khac hodc vao ngay khac.
e Tam bang bdng tdm véi khan tdm gitra tdm bon hodc tdm voi sen.

Nhé& chdam séc ngwdi bénh sau khi tam

e Kiém tra xem ngudi bénh c6 bj dau rat hay khéng, dac biét la nhirng nguoi
tiéu tién khong tw chi hay khong thé di chuyén.
DPé nguoi bénh ngdi yén khi lau khd co thé va mac quan 4o maéi cho ho.

e Bao dam lau khé hoan toan cho ngudi bénh. Dung khan cham nhe cho kho
nwéc thay vi cha xat manh.

e Dung gac cotton dé lau khé gitra cac ngon chan.

e Thoa kem dw&ng &m dé lam mém da.

e Dung bot bap hay bt boi tron cho vung da dwéi vu, cac vung da co nép gap
va nép nhan. Néu nguoi bénh khong dung chat khir mui, hay st dung mubi
natri bicacbonat (baking soda).

Giir an toan trong phong tam

DPwng bao gior d& ngwdi bénh mét minh trong phong tam.

Giam nhiét d& may nwéc néng dé tranh bj thwong do phang.

Ludn kiém tra nhiét dd ctia nwéc ngay ca khi nguoi bénh tw xa nuéec.

Ludn d&t mot tAm tham cb dinh & trong bén tdm hay dwéi voi sen dé chéng

tron truot.

Lap tay vin va st dung ghé ngdi trong bdn tdm hodc dwai voi sen.

e Ba&o dam khong c6 nwédc dong trén san phong tdm, nén can nhac viéc trai
tham.

Hiép hoi Alzheimer la té chirc y té tinh nguyé&n hang du thé gi¢i vé chdm séc, hé tro
va nghién cru bénh suy giam tri nho.

Cap nhat Thang 10/2004
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