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Mac quan 4o

Ngoai hinh gitp con nguoi c6 dugc cam giac tw trong. Doi véi nguwdi bénh suy giam
tri nho, viéc lwa chon va mac quan 4o cd thé khién ho bwc béi. Nguwdi bénh co thé
khéng nhé cach mac quan ao hay lan 16n cac loai quan ao cling nhw ca viéc mac
qguan &o.

C6 nhiéu ly do khién ngwdi bénh suy gidm tri nho co thé gap kho khan trong viéc
mac quan ao, bao gom cac ly do sau:

Cac van dé thé chat ‘ -
Nguw&i bénh cé gap khoé khan khi gitv thang bang hay kj nang van dong can thiét dé
cai nat hay kéo day kéo?

Céc van dé nhan thirc
e Nguwoi bénh c6 nhé cach méc quan 4o0?
e Nguoi bénh c6 nhan ra quan 4o cta ho?
e Nguwdi bénh c6 nhan thire vé thdi gian trong ngay hodc cac mua trong ndm?

Moi trwong
e Nguoi bénh c6 gap phai cac véan de nhw thiéu sy riéng tw, phong khéng du
&m, anh sang yéu hay méi trwdng 6n ao?

Céac van dé khac
e Ban co6 hdi thic nguoi bénh mac quan 4o0?
e Ban c6 hwéng dan rd cho ngwdi bénh tivng buwdc méc quan &o hay viéc dé
c6 vé qua phurc tap?
e Nguwdi bénh c6 bdi réi khi mac quan 4o trwéc mat ban hodc nguwdi khac?

MGt khi tra 10 dwge nhibng cau hoi nay, ban sé dé dang hon trong viéc giup nguwdi
bénh mac quan ao.

Pon gian héa lwa chon
 Dé san quan 4o thich hop cho ngwdi bénh, bao gom ca quan &o phi hop Vo
thoi tiet am va lanh.
e Néu c6 thé, hay cho ngudi bénh tw chon quan 4o hogac mau sac yéu thich.
Thir dwa ra chi hai lwa chon cho m0| loai 40 ho&c quan.
e Dlrng d& qua nhiéu do trong td quan &o. Nguwdi bénh cé thé hodng s néu
phai lwa chon qué nhiéu th.
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Chon quan ao don gian va thoai mai

e Chon quan 4o thoai mai, vira van va dé méac/céi.

e Ao len gai nut, so mi va 4o khoac dai cé nut & trwéc doi khi d& méc hon so
v&i cAc loai o chui dau khac.

e Thay khoa dan Velcro® cho nit, khéa vong va khéa kéo, vén co thé rat kho
st dung.

e Bao dam quan 4o c6 dd dai phu hop, tranh quan 4o quéa dai dan téi vap nga.

e Giay cho nguwoi bénh phai la loai thodi mai va khong tron truot.

e Néu nguoi bénh phai ngdi xe I&n, hay chon quan 4o hang ngay sao cho phu
hop nhdm bao dadm sw riéng tw va thodi mai nhét.

e Bao dam chon quan &o rong rai thoai mai, dac biét la & eo va héng — va
chon loai vai mém va co gian tét.

Sap xép trinh tw mac quan &o
e D& sdn quan 4o theo dung tht ty mac.
e Duwa cho ngwdi bénh méi lan mdt mén dé kém theo nhirng hwéng dan ngan
gon, don gidn nhw “Mac 4o so mi cla chj nao” thay vi néi “Méac d6 nao”.
e Dirng héi thic nguoi bénh. Sw vdi vang co thé khién ngwdi bénh lo I1ang.

Hay linh déng
e Néu nguoi bénh chi mudn méc di mac lai mot bd quan o, hay c¢b gang tim
thém bo giéng hét hay nhirng bd twong tw.
 Néu nguoi bénh mubn mac nhiéu I6p quan &o, hay cho phép ho, mién sao
dieu dé khdéng khien ho qua néng nure.
e Hay khen nggi va tranh chi trich néu nguoi bénh mac sai bdé quan 4o.

Hiép hoi Alzheimer 1a t6 chirc y té tinh nguyén hang dau thé gi¢i vé chadm séc, hé tro
va nghién ctru bénh suy giam tri nhé.

Cap nhat Thang 10/2004
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